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Les six chapeaux à penser 

Chapeau bleu 

Organisation, coordination, direction, 

résumé 

Chapeau blanc 

Impartialité, objectivité, précision, logique 

Chapeau jaune 

Logique-positive, optimiste, constructif, 

visionnaire, fait avancer la réflexion 

Chapeau noir 

Logique-négative, pessimiste, jugement 

critique, regarde ce qui peut échouer 

Chapeau vert 

Solution, créativité, possibilité, mouvement 

Chapeau rouge 

Émotion, intuition, sentiment, aspect 

irrationnel, pressentiment 

 

Quelles sont les questions à me poser 

avant de pouvoir dire je fais de la place à 

mes passions dans mon projet de vie, 

carrière, entreprise, retraite, etc. ? 

Quels sont les avantages de faire de 

la place à mes passions dans mon 

projet de vie, carrière, entreprise, 

retraite, etc. ? 

L’objectif est de réfléchir à la place que 

doit prendre les passions d’une 

personne dans son projet de vie 

(carrière, entreprise, retraite, etc.). 

 

 

 

Quels sont les déasavantages de créer 

un projet de vie à partir de mes 

passions ? 

Comment puis-je identifier un 

projet de vie, de carrière ou 

d’entreprise à partir de mes 

passions ? 

Comment je me sens face aux 

solutions trouvées et à la 

méthode de créativité des « Six 

chapeaux à penser »? 
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